Le Mas des

MImMOSas

EHPAD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi \ Dimanche
Tomate Museau Courgette rdpée Tomate basilic Champignon Artichaut Rillette de thon sur
vinaigrette a la lyonnaise vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette toast
Emincé de dinde dla | Cuisse de poulet aux Réti de porc sauce Tajine Poisson Sauté de porc d la Roti de beeuf sauce
sauge herbes olives de volaille a l'aioli dijonnaise poivre vert
Petit pois aux oighons Potatoes maison Polente Semoule au jus Pomme de terre Lentilles Gratin dauphinois
vapeur au jus gratiné

Artichaud braisé
au jus

Fromage

Raisin

Haricot plat au
beurre persillé

Fromage

Banane

Ratatouille a I'huile
d'olive

Fromage

Tarte aux pommes
normande

Carottes
a la marocaine

Fromage

Ananas

Légumes aioli
Fromage

Prune

Tomate provengale
Fromage

Compote pomme poire

Haricot vert persillé
Fromage

Tarte au citron coulis
de framboise

Gdateau maison

Gdateau maison

Gateau maison

Gdateau maison

Gdateau maison

Gdateau maison

Gateau maison

Potage de légumes
enrichi

Farfalles aux jambon,
courgette et emmental

Laitage/fromage si besoin

Cocktail de fruit
au sirop

Potage de légumes
enrichi

Poisson jus de crustacé
Riz créole
Laitage/fromage si besoin

Créme dessert
vanille

Potage de légumes
enrichi

Quiche
au fromage
Poélée d'haricots verts
et champignons

Laitage/fromage si besoin

Compote pomme fraise

Potage de légumes
enrichi

Courgette
Fargie sauce tomate

Riz créole au beurre
Laitage/fromage si besoin

Liégeois au chocolat

Potage de Iégumes
enrichi

CEuf
florentine

Penne

Laitage/fromage si besoin

Gdteau de riz

Potage de légumes
Enrichi

Gnocchi & la Romaine
sauce tfomate
Aubergines sautées
persillade

Laitage/fromage si besoin
Oreillon de péche au
sirop

Potage de Iégumes
enrichi

Farfalle au thon et a
la tomate

Laitage/fromage si besoin

Compote pomme abricot

« Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon nos arrivages et la saisonnalité »
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