Le Mas des

MImMOSas

EHPAD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Tomate Macédoine de Tomate basilic Carotte rdpée Betterave Crevette Paté
vinaigrette |égumes mayonnaise vinaigrette vinaigrette vinaigrette mayonnaise de foie

Roti de dinde
Au jus

Purée de pois cassé
Navet au jus
Fromage

Raisin

Sauté de veau au
romarin

Farfalle

Julienne de légumes a
la persillade

Fromage

Prune

Cuisse de poulet roti
Riz fagon paélla

Piperade a I'huile
d'olive

Fromage

Tarte crumble fruits
rouges

Boulette sauce poivre
Penne

Tomate provengale

Fromage

Ananas

Poisson Sauce curry
Semoule

Haricot plat persillé
Au beurre

Fromage

Banane

Sauté de porc ala
vietnhamienne

Nouille

Mélange de légumes
tonic sauté

Fromage

Pomme

Gigot d'agheau
Flageolet

Carottes
sautées

Fromage

Pavé cacao

Gdateau maison

Gdateau maison

Gateau maison

Gdateau maison

Gdateau maison

Gdateau maison

Gateau maison

Potage de légumes
enrichi

Jambon beurre
cornichon
Polente
Ratatouille a I'huile
Laitage/fromage si besoin

Créme dessert
chocolat

Potage de légumes
enrichi

Beignet de poisson
sauce tartare

Pomme de terre
vapeur

Laitage/fromage si besoin

Liégeois chocolat

Potage de légumes
enrichi

Quiche
chévre
et tomate

Aubergine sautée

Laitage/fromage si besoin

Cocktail de fruit au
sirop coupelle

Potage de légumes
Enrichi

Croque
monsieur

Mélange
mériodional

Laitage/fromage si besoin

Compote
pomme péche

Potage de Iégumes
enrichi

Clafoutis courgette
sariette

Pomme de terre
vapeur

Laitage/fromage si besoin

Gateau
de semoule

Potage de légumes
Enrichi
Quenelle Sauce
tomate

Riz créole
au beurre
Laitage/fromage si besoin

Flan vanille nappé
caramel

Potage de Iégumes
enrichi

Brandade de morue
gratinée
Haricot vert persillé

Laitage/fromage si
besoin

Compote pomme
passion

« Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon nos arrivages et la saisonnalité »
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