Le Mas des

MImMOSas

EHPAD

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Tomate basilic Betterave Courgette rdpée Champignon Carottes rdpées Macédoine Mousse
vinaigrette Vinaigrette Fromage blanc curry vinaigrette vinaigrette mayonnaise de canard
Bolognaise Cuisse de poulet réti | Sauté de porc a la Sauté de dinde Poisson & I' Aioli Réti de porc Paleron de beeuf sauce
dijonnaise au cumin a la moutarde bearnaise
Spaghetti Potatoes maison Penne Haricot blanc a la Pomme de terre vapeur Purée de lentilles Gratin dauphinois
bretonne corail
i 2 Haricot plat au . ; , Légumes ,
Julienne de Ieg.umes ] A P o Brocolis sauté Carottes persillées au ol Courgettes persillées Haricot vert
au beurre persillade eurre Fersillade b Persillé au beurre
E eurre au beurre
Fromage romage
Fromage 9 Fromage Fromage Fromage Fromage
Raisin Tiramisu
Banane Prune Pomme Banane Tarte aux pommes
Gateau maison Gateau maison Gateau maison

Gdateau maison

Gdateau maison

Gdateau maison

Gdateau maison

Potage de Iégumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
enrichi enrichi enrichi Enrichi enrichi Enrichi enrichi
Gnocchi a la romaine
. . i i Tomate Omelett R . .
Quiche lorraine Filet de poisson sauce tomate farcie me. erre Riz a la dinde petit Farfalle
Coquillette légumes et fromage au thon

Ratatouille a I'huile
d'olive

Laitage/fromage si Laitage/fromage si Laitage/fromage si . '
besoin besoin besoin besoin Laitage/fromage si besoin besoin
besoin
\ Compote pomme : 2 . s S Compote pomme
Créme dessert ppéchpe Oreillon fie péche au Flan vanille nappé Liégeois Tle flottante péche
chooclat sirop caramel au chocolat

sauce dieppoise

Riz créole au beurre

Aubergine
frais a l'ail

Riz créole au beurre

Laitage/fromage si

Piperade a I'huile
d'olive

italien

Laitage/ fromage si

et a la fomate

Laitage / fromage si

« Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon nos arrivages et la saisonnalité »
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